
3. Aktionstag - Psychische Gesundheit

Der „3. Aktionstag Psychische Gesundheit“ befasst sich mit dem 
Zusammenhang von Sport bzw. Bewegung und der Psyche der Men-
schen. In drei Kurzvorträgen wird dieses Thema, das vor allem auch in 
Corona-Zeiten aktueller denn je ist, von verschiedenen Seiten 
beleuchtet.
Zwischen den Kurzvorträgen tragen leicht umsetzbare aktive Bewe-
gungseinheiten, die für die Besucher in Form von Übungsmöglichkei-
ten angeleitet werden und einen positiven Einfl uss auf die Psyche 
haben, dem Titel der Veranstaltung Rechnung. 
Geplant ist der Aktionstag in Präsenz-Form, es erwartet Sie ein gesun-
der Snack und die Möglichkeit, im Anschluss an die Vorträge 
Fragen an die Experten zu stellen.

EINTRITT FREI!

Wann?  
Montag 10. Oktober 2022, 
18:00 bis ca. 20:30 Uhr
Wo? 
Musikpavillion Werdenfels Gymnasium
Wettersteinstr. 30, 82467 Garmisch-Part.
Anmeldung unter:
https://gstoo.de/psychische-Gesundheit
oder über den QR-Code anmelden

TEILNAHME KOSTENLOS

Wie Bewegung die Seele 
positiv beeinfl usst 



„Wie Bewegung die Seele positiv beeinflusst“

18:00 Uhr:	 Begrüßung                        
                      Katharina Kopiecny
                    Geschäftsführerin kbo-Lech-Mangfall-Kliniken gGmbH

	 Nach jedem Vortrag ein paar Minuten 
	 Bewegungseinheiten mit 
	 Carolin Lex, Gesundheitsmanagerin 			 
	 kbo-Lech-Mangfall-Kliniken gGmbH

18:10 Uhr:    Warum ist Sport gut für die Psyche?
                    	Priv.-Doz. Dr. Florian Seemüller, Chefarzt		
	 Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie
18:30 Uhr:	 Fragen und Antworten

18:50 Uhr:	 Wieviel Bewegung braucht der Mensch? 
	 Und wie kann ich diese am besten in den Alltag 	
	 integrieren?
	 Dieter Rupp
	 Gesundheitsfachkraft der AOK Direktion Ga.-Pa. 
19:10 Uhr:	 Fragen und Antworten

19.30 Uhr:	 Mit Sport beginnen - so gelingt der 
	 sichere Anfang	
	 Björn Michel
	 Oberarzt Endoprothetik, Klinikum Garmisch-
	 Partenkirchen (endogap)	

3. Aktionstag - Psychische Gesundheit

Hinweis: Die weibliche und die männliche Form werden abwechselnd oder gemischt verwendet, 
es sind jedoch grundsätzlich alle Geschlechter gemeint.
Hinweis zu Foto- und Filmaufnahmen: Die kbo-Lech-Mangfall-Kliniken gGmbH dokumentiert 
die Veranstaltung im Rahmen ihrer Öffentlichkeitsarbeit. Mit Ihrer Teilnahme an dieser Veran-
staltung erklären Sie sich mit Foto- und Filmaufnahmen und deren möglichen Verbreitung zum 
Zwecke der Berichterstattung und Öffentlichkeitsarbeit einverstanden. Im Falle einer Veröffentli-
chung wird keine Namensnennung erfolgen. Sollten Sie nicht auf Fotos und/oder Filmaufnahmen 
erscheinen wollen, bitten wir dies vorab oder Ort unseren Mitarbeitern mitzuteilen (oeffentlich-
keitsarbeit@psychiatrie-gap.de) Vielen Dank für Ihre Unterstützung.
Hinweis zum Datenschutz: Ihre Daten werden nur zum Zwecke der Abwicklung der Veranstal-
tung unter Einhaltung der Vorschriften des EU DSGVO gespeichert. Bei Fragen wenden Sie sich 
bitte an den kbo-Datenschutzbeauftragten, E-Mail: datenschutz.kbo@kbo.de, oder Postanschrift: 
kbo-Datenschutzbeauftragter, GovernanceConsulting, Münchener Str. 18, 85540 Haar. Die 
zuständige Aufsichtsbehörde ist der Bayerische Landesbeauftragte, Postanschrift: Bayerischer 
Landesbauftragter für Datenschutz, Wagmüllerstraße 18, 80538 München.

Montag, 10.10.2022, 18:00 - ca. 20:30 Uhr

Programm:


