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Ausbau der psychiatrischen Versorgung von Kindern und
Erwachsenen in Wolfratshausen

Tageskliniken und Ambulanzen der Kliniken des Bezirks
Oberbayern eroffnet

Nach knapp zweijahriger Bauzeit haben die Tageskliniken, die Institutsambulanzen
und die AuBenstelle der Carl-August-Heckscher-Schule ihre Pforten in der
Konigsdorfer Strae 17 geoffnet. In dem modernen, nachhaltig errichteten Gebaude
bieten die kbo-Lech-Mangfall-Klinik fiir Erwachsenen- und das kbo-Heckscher-
Klinikum fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie multiprofessionelle Diagnostik und
Therapie auf hochstem Niveau.

Wolfratshausen, 27. Februar 2026

Das dreigeschossige Gebaude mit einer Nutzflache von rund 1950 Quadratmetern ist durchgangig
barrierefrei. Im Erdgeschoss bietet die Tagesklinik fur Erwachsene 20 teilstationare
Behandlungsplatze und ermdglicht damit eine intensive psychiatrisch-psychotherapeutische
Versorgung, ohne dass ein vollstationarer Aufenthalt notwendig ist. Patientinnen und Patienten
erhalten hier tagsiber eine engmaschige, multiprofessionelle Behandlung und verbringen die Abende
sowie Nachte in ihrem gewohnten Umfeld. Im Mittelpunkt steht ein ganzheitliches medizinisches
Konzept, das individuell auf die jeweilige Erkrankung und personliche Situation abgestimmt wird. Ziel
ist es, psychische Stabilisierung zu férdern, Symptome zu lindern und die Fahigkeit zur Bewaltigung
des Alltags nachhaltig zu starken. Die Behandlung erfolgt in einem strukturierten Tagesablauf und
umfasst unter anderem arztliche und psychotherapeutische Gesprache, diagnostische Abklarungen
sowie die kontinuierliche Anpassung der Therapieplanung.

Zum therapeutischen Angebot gehéren neben Gruppen- und Einzel- auch Paar- und
Familientherapien. Erganzend werden verschiedene kdrper- und kreativtherapeutische Verfahren
eingesetzt, darunter Kunst-, Sport-, Tanz- und Kérpertherapie. Unterschiedliche
Entspannungstechniken unterstitzen dabei, Stress zu reduzieren und neue Strategien im Umgang mit
Belastungen zu entwickeln. Durch die enge Zusammenarbeit von Arztinnen und Arzten,
Psychologinnen und Psychologen, Pflegekraften sowie Therapeutinnen und Therapeuten entsteht ein
umfassendes Behandlungssetting, das medizinische, psychotherapeutische und soziale Aspekte
gleichermalien berlcksichtigt.

Erganzend stehen moderne Behandlungsmadglichkeiten zur Verfligung, darunter auch
Neuromodulationsverfahren wie die repetitive transkranielle Magnetstimulation (rTMS), die
insbesondere bei Depressionen eingesetzt werden kann.
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Daruber hinaus ist die Institutsambulanz Teil des Versorgungskonzepts und ermdglicht eine
facharztliche und psychotherapeutische Behandlung auch (ber die tagesklinische Phase hinaus.
Damit werden eine kontinuierliche Betreuung und eine gute Verzahnung zwischen ambulanter und
teilstationarer Versorgung sichergestellt.

Schwerpunkt Essstérungen in der Kinder- und Jugendpsychiatrie

Im 1. Obergeschoss befindet sich die Tagesklinik des kbo-Heckscher-Klinikums fiir 16 Kinder und
Jugendliche und die Carl-August-Heckscher-Schule. Hier unterrichten deren Lehrkrafte die jungen
Patientinnen und Patienten. Das multiprofessionelle Klinik-Team besteht aus Arztinnen und Arzten,
Psychologinnen und Psychologen, Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten, einer
Sozialpadagogin, einer Kunsttherapeutin, einem Arbeitstherapeuten sowie den Mitarbeitenden des
Pflege- und Erziehungsdienstes. Es behandelt insbesondere Essstérungen, aber auch Patientinnen
und Patienten mit Depressionen, Sucht- und Zwangserkrankungen, dem Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitatssyndrom (ADHS) oder Stérungen in der Persénlichkeitsentwicklung. Die Ambulanz des
kbo-Heckscher-Klinikums besteht seit 2005 und befindet sich nun im 2. Stock des neuen Gebaudes.

Bis zu 250 Erwachsene und mindestens ebenso viele Jugendliche sollen pro Jahr in den beiden
Tageskliniken behandelt werden. Weitere rund 5000 Patientinnen und Patienten versorgen die
interdisziplinaren Teams jahrlich in den zwei Institutsambulanzen. Vorteil des Konzepts mit zwei
psychiatrischen Einrichtungen unter einem Dach: Mit Erreichen der Volljahrigkeit kbnnen die jungen
Patientinnen und Patienten nahtlos in die Erwachsenenpsychiatrie (ibergeleitet werden. Ein groRes
Plus fur die Versorgungsqualitat und -kontinuitat der jungen Erwachsenen, da es in dieser vulnerablen
Phase der Transition erfahrungsgemaf haufig zu Behandlungsabbriichen kommt.

Liickenschluss im siidwestlichen Oberbayern

Insgesamt 50 Fachkrafte arbeiten in multiprofessionellen Teams am neuen Standort in der
Kdnigsdorfer Strale, der jetzt eine lange bestehende Licke in der psychiatrischen Versorgung sudlich
von Miinchen schlieft. Dies sieht auch der Arztliche Direktor der kbo-Lech-Mangfall-Kliniken gGmbH
und Chefarzt der kbo-Standorte Agatharied und Wolfratshausen so: ,Mit der neuen
Erwachsenenpsychiatrie in Wolfratshausen starken wir die psychiatrische Versorgung in der Region
nachhaltig. Durch die ideale Kombination aus tagesklinischen und ambulanten Angeboten kénnen wir
Patientinnen und Patienten in unterschiedlichen Krankheitsphasen kontinuierlich begleiten®, erklart
Prof. Dr. Michael Landgrebe und die Pflegedirektorin Christina Kief3ling erganzt: ,Psychiatrische
Pflege bedeutet Nahe, Beziehung und Stabilitat im Alltag zu geben — genau das macht unsere Arbeit
in der Tagesklinik so wertvoll“. Leitende Oberarztin ist Dr. Anke Tolksdorf. ,Es ist fur mich eine
besonders grol3e Freude, den neuen Standort von Anfang an mitzugestalten und hier ein modernes,
multiprofessionelles Behandlungskonzept aufzubauen®, sagt die Facharztin.

Die Klinikleitung des kbo-Heckscher-Klinikums - bestehend aus Geschéftsfiihrer Birk Heinrich, der
Arztlichen Direktorin Priv.-Doz. Dr. Katharina Biihren und Lena Heyelmann, Direktorin fiir Pflege und
Erziehung, erganzt: ,Wir freuen uns mit unseren Mitarbeitenden iber den Neubau, der nicht nur
unsere seit 20 Jahren bestehende Ambulanz, sondern auch die neue Tagesklinik mit dem
Schwerpunkt Essstérungen beheimaten wird.®

Okologische und nachhaltige Bauweise

Schon bei der Konzipierung des modernen Gebaudes haben die Planer besonderen Wert auf eine
durchdachte Architektur sowie eine 6kologische und nachhaltige Bauweise gelegt. Die Fassade
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besteht durchgangig aus nachwachsendem Material, das Dach ist mit einer leistungsfahigen
Photovoltaik-Anlage ausgeristet, sodass der Energiebedarf insbesondere im Sommer zum gréten
Teil mit Solarstrom abgedeckt werden kann. Zudem sorgt die Begriinung der AuRenanlagen und des
Dachs in den kommenden Monaten fir ein freundliches, naturnahes Ambiente. Es stehen Wallboxen
fur E-Autos zur Verfugung sowie etliche Lademdglichkeiten fur E-Bikes. Die Heizung im Gebaude wird
Uber einen 80 KW Pelletkessel betrieben.

Daruber hinaus haben die Planer in der Bauphase auf einen moglichst geringen CO2-Abdruck Wert
gelegt und groRtenteils Firmen aus Bayern und der Region beauftragt, um zudem das heimische
Baugewerbe zu starken. Das Vorzeigeprojekt in und fir die Stadt Wolfratshausen ist das zweite seiner
Art in Bayern. Es wurde von der Staatsregierung finanziell unterstitzt.
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