
Gruppenangebote
Emotionsregulationsgruppe

Warum eine Emotionsregulationsgruppe?
Die Wahrnehmung von Gefühlen sowie der adäquate Um-

gang mit ihnen sind für die psychische Gesundheit von 

großer Bedeutung. In dieser Gruppentherapie geht es um die 

Verbesserung der Emotionserkennung und der Achtsamkeit 

sowie der Emotionsregulation. Das Konzept zielt darauf ab, 

eine konstruktive Auseinandersetzung mit den eigenen Ge-

fühlen zu fördern. Konkret bedeutet dies zu erlernen, Gefühle 

bewusst anzunehmen, zu intensivieren, abzuschwächen oder 

loszulassen – und somit einen flexibleren Umgang mit den 

eigenen Emotionen zu finden.



kbo-Lech-Mangfall Klinik Murnau

Psychiatrische Institutsambulanz

Prof.-Küntscher-Straße 8

82418 Murnau am Staffelsee

Telefon	|	 + 49 (0)8841 48-3987

E-Mail	 |	 Ambulanz-Murnau.LMK-GAP@kbo.de

Web	 |	 kbo-lmk.de

Für wen ist die Gruppentherapie geeignet?
Die Emotionsregulationsgruppe ist prinzipiell für Alle offen. 

Wichtig ist eine generelle Bereitschaft, in der Gruppe zu 

sprechen bzw. die Übungen durchzuführen.

Wann findet die Gruppe statt?
Immer montags um 9:00 Uhr. Ein Durchgang dauert in etwa 

3 Monate.

Wo findet die Gruppe statt?
kbo Psychiatrische Institutsambulanz, Murnau

Wer leitet die Gruppe?
J. Sing, Psychologin 

Anmeldungen bitte über Ihre Therapeutin oder Therapeuten.
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