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Zuverlassig an Ihrer Seite

DBT Skillstraining

Warum Dialektisch Behaviorale Therapie (DBT)?

Die Dialektisch Behaviorale Therapie ist ein Verfahren, das
speziell fiir Patientinnen und Pateinten mit Borderline ent-
wickelt wurde. Mehr als 60 Prozent der Betroffenen zeigen
rasch sehr deutliche Besserung. Das Skillstraining ist fester
Bestandteil der DBT. Das Ziel ist es, Selbstkontrolle zu erler-
nen sowie emotionales Leiden zu verringern.



Dialektisch Behaviorale Therapie (DBT)

Fiir wen ist die Gruppentherapie geeignet?

Das DBT Skillstraining ist fiir alle Personen mit einer Border-
line Storung geeignet. Das Vorliegen einer Borderline Diagno-
se ist Voraussetzung.

Wann findet die Gruppe statt?
Mittwoch 14:30 - 16:00 Uhr

Wo findet die Gruppe statt?
kbo Psychiatrische Istitutsambulanz Murnau

Wer leitet die Gruppe?
J. Sing, Psychologin und I. Rehm, Kunsttherapeutin

Anmeldungen bitte (iber Ihre Therapeutin oder Therapeuten.
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