
kbo-Lech-Mangfall-Klinik Murnau 

Psychiatrische Institutsambulanz

Prof.-Küntscher-Str. 8

82418 Murnau am Staffelsee

Telefon	|	 + 49 (0)8841 48-3987

E-Mail	 |	 Ambulanz-Murnau.Lmk-GAP@kbo.de

Web	 |	 kbo-lmk.de

Öffnungszeiten:	   
Montag bis Freitag	  
08:00 bis 16:00 Uhr (und nach Vereinbarung)

	Im Notfall (außerhalb der Öffnungszeiten): 
Telefon  |  08821 77-0 

Wegbeschreibung durch die Klinik:

Anfahrt zur psychiatrischen Institutsambulanz:

Mit dem Auto:

von München kommend:

•	 Autobahn A 95 - Ausfahrt Murnau/Kochel am See
•	 St 2062 Richtung Murnau

von Garmisch-Partenkirchen kommend:

•	 Von der B2 auf die Autobahn A 95 Richtung München
•	 Ausfahrt Ohlstadt auf die B2 Richtung Murnau

von Bad Kohlgrub kommend:

•	 St 2062 Richtung Murnau

Folgen Sie am Ortseingang jeweils der Beschilderung 
Richtung Klinik.

Mit Bus oder Bahn:

•	 Von München oder aus Richtung Garmisch-Partenkirchen
	 mit der Regionalbahn bis Haltestelle Murnau
•	 Vom Bahnhof zur Klinik kann der Ortsbus „omobi“ 
	 angefordert werden

Nehmen Sie den Aufzug G und 
fahren Sie auf Ebene 4. Dort finden 
Sie uns schräg gegenüber.

Gruppenangebote 

kbo Lech-Mangfall-Klinik 
Murnau

Kontakt 

Zu den kbo-Lech-Mangfall-Kliniken gehören: 
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Agatharied | Garmisch-Partenkirchen | 
Landsberg am Lech | Peißenberg | Murnau
Wolfratshausen (Eröffnung 2026)

Psychiatrie - Neuropsychiatrie - Psychotherapie - Psycho-
somatik

Wir sichern die gemeindenahe psychiatrische Versorgung 
der Landkreise Bad Tölz-Wolfratshausen, Garmisch-Parten-
kirchen, Landsberg am Lech, Miesbach und Weilheim-Schon-
gau.



Mehr Informationen:

Unsere Gruppenangebote

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

unsere Gruppentherapien sind ein wesentlicher Bestandteil in 

einem individuell an Sie angepassten Behandlungskonzept. 

Mit diesem Faltblatt erhalten Sie einen ersten Überblick 

über unser breites Angebot an der kbo Lech-Mangfall-Klinik 

Murnau.

Eine sehr viel detailliertere Übersicht mit weiteren Informa-

tionen haben wir auf unserer Internetseite für Sie zusammen-

gestellt. Scannen Sie dazu den QR-Code mit Ihrem mobilen 

Endgerät oder besuchen Sie uns direkt unter kbo-lmk.de/

murnau/gruppenangebote.

Unsere Therapeutinnen und Therapeuten verfügen über 

jahrelange Erfahrungen in ihren Spezialgebieten. Sollten Sie 

über diese Informationen hinaus Fragen haben, stehen Ihnen 

unsere Gruppenleitungen gerne zur Verfügung. Die Anmel-

dung zu den Therapien erfolgt direkt über Ihre Behandlerin 

oder Ihren Behandler.

Wir wünschen Ihnen eine schnelle Genesung!

Ihr Team der kbo-Lech-Mangfall-Klinik Murnau

 

 

•	 Achtsamkeitsgruppe 
B. Goller, Achtsamkeitstrainerin 
Montags, 11:00 bis 12:00 Uhr

•	 AD(H)S-Gruppe 
J. Geppert, psychologische Psychotherapeutin 
L. Durst, Sozialpädagogin 
Freitags, 09:30 bis 10:30 Uhr 

•	 DBT Skillstraining 
J. Sing, Psychologin und I. Rehm,  
Kunsttherapeutin 
Mittwochs, 14:30 bis 16:00 Uhr 

•	 Depressionsgruppe 					   
J. Geppert, psychologische Psychotherapeutin 
Freitags, 11:00 bis 12:00 Uhr 

•	 Emotionsregulationsgruppe 
J. Sing, Psychologin 
Montags, 9:00 Uhr 

•	 Gartentherapie 
B. Goller, Gartentherapeutin 
Montags, 13:30 bis 15:00 Uhr 

•	 Kunsttherapie					   
I. Rehm, Kunsttherapeutin 
Dienstags, 9:15 bis 11:15 & 14:30 bis 16:30 Uhr 
Mittwochs, 9:15 bis 11:15 Uhr				  
Donnerstags, 9:30 bis 11:30 Uhr

 

•	 Psychoonkologische Kunsttherapie 
E. Becker, Kunsttherapeutin, 2014 Fortbildung in 
Psychoonkologie (WPO/DKG)

•	 Freitags, 9.00 bis 12.00 oder 14:00 bis 17:00 Uhr 
Termine werden individuell vereinbart 

•	 QiGong 
S. Retagne, Fachkrankenschwester 
Dienstags, 13:00 bis 14:00 Uhr oder 
Donnerstags, 13:00 bis 14:00 Uhr 

•	 Selbstsicherheitstraining 
J. Sing, Psychologin 
Dienstags, 14:30 bis 16:00 Uhr 

•	 Waldbaden 
B. Goller, Achtsamkeits- und Naturtrainerin 
Dienstags, 13:30 bis 15:00 Uhr


