
Gruppenangebote
AD(H)S

Warum eine AD(H)S-Gruppe?
Die Gruppentherapie richtet sich an Patientinnen und Patien-

ten mit einer Aufmerksamkeitsdefizit-(Hyperaktivitäts)-Stö-

rung. Im Rahmen der Gruppe werden Informationen über das 

Krankheitsbild und verschiedene Behandlungsmöglichkeiten 

vermittelt, die Gruppe bietet außerdem einen Raum zum 

Austausch der Teilnehmenden untereinander. Zudem werden 

therapeutische Strategien im Umgang mit Beschwerden und 

Herausforderungen vorgestellt.



kbo-Lech-Mangfall Klinik Murnau

Psychiatrische Institutsambulanz

Prof.-Küntscher-Straße 8

82418 Murnau am Staffelsee

Telefon	|	 + 49 (0)8841 48-3987

E-Mail	 |	 Ambulanz-Murnau.LMK-GAP@kbo.de

Web	 |	 kbo-lmk.de

Für wen ist die Gruppentherapie geeignet?
Für Patientinnen und Patienten mit der Diagnose AD(H)S.

Wann findet die Gruppe statt?
Jeden Freitag von 9:30 bis 10:30 Uhr

Wo findet die Gruppe statt?
kbo Psychiatrische Institutsambulanz, Murnau

Wer leitet die Gruppe?
J. Geppert, Psychologische Psychotherapeutin

L. Durst, Sozialpädagogin 

Anmeldungen bitte über Ihre Therapeutin oder Therapeuten.
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