Informationen

Offnungszeiten Tagesklinik/Ambulanz:

Aufnahme:

Bitte bringen Sie zur Aufnahme in die Tagesklinik
mit:

Wichtig!!!

Kontakt

kbo-Lech-Mangfall-Klinik PeiBenberg
Psychiatrische Institutsambulanz und Tagesklinik
Hauptstrasse 55-57

82380 PeiBenberg

Telefon: +49 (0)8803 48890-10
Fax: +49 (0)8803 48890-40

E-Mail Ambulanz:  Ambulanz.LMK-PHS@kbo.de
E-Mail Tagesklinik: Tagesklinik.LMK-PHS@kbo.de

Zu den kbo-Lech-Mangfall-Kliniken geharen:

Agatharied | Garmisch-Partenkirchen |
Landsberg am Lech | PeiBenberg | Murnau
Wolfratshausen (Eroffnung 2026)

Psychiatrie - Neuropsychiatrie - Psychotherapie - Psychosomatik

Wir sichern die gemeindenahe psychiatrische
Versorgung der Landkreise Bad Tolz-Wolfratshausen,
Garmisch-Partenkirchen, Landsberg am Lech, Miesbach
und Weilheim/Schongau.

Weitere Informationen unter:
www.kbo-Imk.de

Hinweise: Die weibliche und die mannliche Form werden abwechselnd oder gemischt

(Verwendet, es sind jedoch grundsatzlich alle Geschlechter gemeint.

© kbo-LMK-gGmbH 03/2025

Lech-Mangfall-Klinik
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Zuverlassig an lhrer Seite

Tagesklinik und Institutsambulanz
fir Psychiatrie und Psychotherapie




Tagesklinik und Institutsambulanz

Die kbo-Lech-Mangfall-Klinik PeiBenberg

Als Fachklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie bie-
ten wir unseren Patienten eine Tagesklinik mit 30 Plat-
zen und eine eigene Institutsambulanz.

Die Aufgabe unserer Institutsambulanz ist es, in Zu-
sammenarbeit mit niedergelassenen Arzten, Therapeu-
ten sowie anderen ambulanten und komplementaren
Einrichtungen, bereits friihzeitig tatig zu werden, um
stationare Behandlungen zu verhindern oder mdg-
lichst wenig einschneidend zu gestalten. Wir betreu-
en Patienten, um lhnen nach einer vollstationaren
Behandlung eine stufenweise Riickkehr in den Alltag
zu ermoglichen oder eine psychotherapeutische oder
rehabilitative Therapie fortzufiihren.

Die Tagesklinik ist somit ein wichtiger Baustein in
der Kette ambulanter und stationarer Versorgung.
Eine tagesklinische Behandlung kann sowohl als
Ubergang von einer stationaren zu einer ambulanten
Behandlung dienen als auch eine Alternative zu
einem stationdren Aufenthalt sein.

Der kbo-Standort in PeiBenberg stellt die tagesklini-
sche und ambulante psychiatrische und psychothe-
rapeutische Behandlung der Patienten im Landkreis
Weilheim/Schongau sicher.

Behandlungsschwerpunkte

Wir richten uns nach lhren speziellen Bed(irfnissen
und aktuellen Beschwerden und erstellen gemeinsam
mit lhnen einen ganzheitlichen, individuellen Behand-
lungsplan fiir folgende Erkrankungen:

« allgemeinpsychiatrische und psychosomatische
Erkrankungen

« affektive Stérungen

* Angst- und Zwangserkrankungen

« psychische Stoérungen des hoheren Lebensalters

« Suchterkrankungen

 Psychosen

« Personlichkeitsstorungen

« akute seelische Lebenskrisen

Therapeutisches Leistungsspektrum
» psychiatrische Therapie

» sozialpsychiatrische und -padagogische
Beratung

» psychotherapeutische Verfahren:

« Einzel- und Gruppentherapie

» Entspannungsverfahren

* progressive Muskelentspannung
* autogenes Training

« achtsamkeitsbasierte Verfahren
« Biofeedback

» psychiatrische und somatische Krankenpflege

» nonverbale und Kreativtherapien

 Aromatherapie

« Tanz-, Sport- und Bewegungstherapie (u.a. Kung-
Fu, Qi-Gong)

* Kunsttherapie

kbo-Lech-Mangfall-Klinik PeiBenberg

« Ergotherapie
« tiergestiitzte Therapie
 Akupunktur

Die Therapie dauert je nach Erkrankung etwa drei bis
acht Wochen.

Wahrend lhres Aufenthaltes werden in Absprache

mit lhnen - soweit notwendig und sinnvoll - weitere,
langfristige Behandlungsmaglichkeiten bei Beratungs-
stellen, Selbsthilfegruppen oder Reha-MaBnahmen
eingeleitet.

Unser Team

Ein multiprofessionelles Team aus Facharzten,
Psychologen, Sozialpadagogen, Fachpflegekraften
sowie Kreativ-, Ergotherapeuten, Bewegungs- und
Physiotherapeuten ist wahrend Ihres Aufenthaltes
fir Sie da und garantiert eine optimale, umfassende
Behandlung.

Gern kénnen Sie unsere Tagesklinik nach telefonischer
Vereinbarung vorab besichtigen.




