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Zuverldssig an Ihrer Seite

Alternative Heilverfahren
fur die seelische Gesundheit

Die Gruppe ,alternative Heilverfahren” eignet sich fiir viele
Patienten und kann bei verschiedenen psychischen Krank-
heiten einen positiven Effekt erzielen. Hierbei ist zu beach-
ten, dass die alternativen Methoden keine eigenstandigen
Behandlungen darstellen, sondern eine zusétzliche Unterstiit-
zung in einem therapeutischem Gesamtkonzept sein sollten.
Themengebiete sind die Einfiihrung in die Phytotherapie,
Aromatherapie, Hydrotherapie und in TCM. Die Therapie steht
prinzipiell allen Patientinnen und Patienten offen. Grund-
legend sollte ein Interesse an bzw. eine Offenheit gegentiber
alternativen Heilverfahren vorhanden sein.



Alternative Heilverfahren

Ziele der Gruppe:

Vermittelt werden grundlegende Kenntnisse (iber verschie-
dene alternative Heilmethoden sowie deren eigenstandige
Durchfiihrung im Alltag. Der Fokus liegt dabei auf der Hilfe
zur Selbsthilfe sowie auf der Starkung der Selbstfiirsorge-
kompetenz. In der Gruppe erfolgen hierzu Ubungen und
Anleitungen. Im Vordergrund stehen:

b die Gesundheitsforderung durch traditionelle Methoden
P> Ersetzen bekannter oder ungewiinschter Gewohnheiten

(z.B. Alkoholgenuss/ Rauchen etc.) durch neue Rituale
> Forderung des Bewusstseins fiir Kdrper, Geist und Seele
Anregung der Sinne und Steigerung des Wohlbefindens
> Allgemeine Steigerung von Selbstwahrnehmung und

v

Entspannung

Wann findet die Gruppe statt?
Donnerstags von 11:00 bis 12:00 Uhr
Ca. 8 Einheiten

Wer leitet die Gruppe?
Dr. A. Jacob (Arztin), S. Retagne (Fachpflegekraft)
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