Akupunktur nach NADA

Akupunktur (nach NADA-Protokoll)

Akupunktur nach dem NADA-Protokoll

(National Acupuncture Detoxification Association)
ist eine Behandlung, die am staatlichen Lincoln Hos-
pital in der Bronx/New York entwickelt wurde und
die sich neben den USA und Deutschland derzeit in
mehreren europdischen Landern durchsetzt. Viele
Tageskliniken und Ambulanzen sowie Praxen, Bera-
tungsstellen und Krankenhauser in Deutschland
behandeln bereits erfolgreich mit dieser Form der
Akupunktur.

Akupunktur nach dem NADA-Protokoll ist eine
Ohrakupunktur und eignet sich besonders fiir Men-
schen, die erheblich unter Stress, Schlafstorungen
oder an ,innerer Unruhe” und Gereiztheit leiden.
Akupunktur wirkt bei bekannten Suchtstoffen, wie
Alkohol, Methadon, Heroin, Kokain, Crack, Cannabis
oder Nikotin, so dass ein Entzug von diesen Stoffen
wesentlich besser auszuhalten ist. Auch bei anderen
Suchtformen wie Ess- oder Spielsucht stellt Aku-
punktur eine erganzende Therapie dar.

Akupunktur kann zudem Stdrungen im allgemeinen
Wohlbefinden, Angste und Depressionen lindern
und regulieren, sie wirkt entspannend, férdert allge-
mein Wachheit und Konzentration.

Die inneren Selbstheilungskrafte basieren nach der
traditionell chinesischen Medizin auf der Lebense-
nergie, dem sogenannten Qi (Chi). Demnach ist Qi

die Quelle aller Bewegungen. Sie schiitzt den Kérper

durch Abwehr, warmt ihn, bewegt das Blut und ist
gleichzeitig auch Quelle fiir jegliche Umwandlung
und Transformation.

geraten das Yin und Yang aus dem Gleichgewicht,
was sich durch bekannte Symptome bemerkbar
macht. Die Akupunktur stimuliert das Qi, so dass ein
Gleichgewicht zwischen Yin und Yang begiinstigt
oder wieder hergestellt wird.

Hinweise: Die weibliche und die méannliche Form werden abwechselnd oder

gemischt verwendet, es sind jedoch grundsatzlich alle Geschlechter gemeint.

Das Qi besteht aus zwei Komponenten, dem Yin und
dem Yang. Bei der Nikotinentwohnung beispielsweise

Kontakt

St.-Agatha-Str. 1a

83734 Hausham

Telefon: 08026 393-7000
E-Mail: klinik.Imk-AGA@kbo.de

Auenstr. 6

82467 Garmisch-Partenkirchen
Telefon: 08821 77-0

E-Mail : info@psychiatrie-gap.de

Bgm.-Dr.-Hartmann-Str. 50-52
86899 Landsberg am Lech
Telefon: 08191 333-0

E-Mail : klinik.Imk-LAL@kbo.de

Hauptstr. 55-57

823280 PeiBenberg

Telefon: 08803 48890-0

E-Mail : info@Imk-peissenberg.de

www.kbo-Imk.de

k b 0 Lech-Mangfall-Kliniken

Zuverldssig an lhrer Seite

Psychiatrie, Neuropsychiatrie,

Psychotherapie und Psychosomatik

Zertifiziert nach DIN EN 1SO 9001



Akupunktur nach NADA

Akupunktur nach NADA

* Akupunktur ist eine Behandlungsmethode, die auf
der traditionellen chinesischen Heilkunde basiert.

* Ausgangspunkt ist das Prinzip, dass es im mensch-
lichen Korper verschiedene Formen von Energie gibt,
die sich miteinander im Gleichgewicht befinden.

» Wenn dieses Gleichgewicht gestort wird, treten
Beschwerden auf.

o Mit kleinen Nadeln, die an verschiedenen Stellen
des Ohres angesetzt werden, wird der Energiestrom
positiv beeinflusst.

* Dadurch wird die gestorte Balance wiederhergestellt
und die Beschwerden werden gelindert oder ver-
schwinden.

e Akupunktur reduziert Stress, fordert Entspannung,
innere Ruhe und Konzentrationsfahigkeit.

* Der natirliche Schlafrhythmus stellt sich wieder ein.

* Akupunktur regt die korpereigene Endorphinproduk-
tion an und vermindert das Suchtverlangen.

* Akupunktur ist eine nonverbale Art von Therapie.

Die fiinf Ohrpunkte

Vegetativum (51):

Untere Anthelixwurzel am Schnittpunkt mit der
Helix

Ausgleich vegetativer Funktionen wie (ibermaBiges
Schwitzen, Durchfall, Verstopfung, Herzrasen, Blut-
druckschwankungen, Zittern, Schmerz- und Schlafre-
gulationsstorungen.

Seelisch-geistige Modalitat: Nachdenken/,Griibeln".

Shen Men (55):

Unter dem oberen Ast der Anthelix nahe dem
Schnittpunkt der beiden Anthelixaste

(,Tor des Geistes, Tor zur Seele’) Belebt, entspannt
und klart den Kopf, fordert die Wachsamkeit und Auf-
merksamkeit. Wirkt antidepressiv.

Modalitat: Freude.

Nierenpunkt (95):

Mitte der oberen Hemiconcha

Erneuerung, Regeneration und Reaktivierung nach
Erschopfung. Die Niere bewahrt und schiitzt die
Lebensenergie. Sie fordert die Entwicklung, reaktiviert
Energie und unterstiitzt die innere Struktur der Person
und ihren Willen (Willenskraft).

Modalitat: Angst.

Leberpunkt (97):
Obere Hemiconcha oberhalb der Helixwurzel

Stoffwechsel, Bewegung und Emotion im Fluss halten.

Beweglichkeit, Entscheidungskraft und Muskelfunk-
tionen unterstiitzen. Aggressive Emotionen im Fluss
halten, sich wehren und sich abgrenzen konnen.
Modalitat: Entscheidungskraft und Beweglichkeit,
Wut/Zorn.

Lungenpunkt (101):

Im unteren Teil der Ohrmuschel
Ausscheidung, Austausch, Atmung, Loslassen und
Abschiednehmen. Forderung von Trauer und dem
,Loslassen konnen”.

Modalitat: Trauer.

Zwei zusatzliche Akupunkturpunkte kdnnen die
Therapie erganzen:

Du mai 20:

Auf der Sagitallinie des Kopfes fiinf Zentimeter vom
vorderen Haaransatz; hebt das zentrale Qi, beruhigt
den Geist und klart die Sinne.

Yintang:
Liegt zwischen den Augenbrauen; 6ffnet Lunge und
Nase, beglinstigt die Aufnahme des Atem-Qi.
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Wie funktioniert die Behandlung?

Sie setzen sich zur Behandlung bequem auf einen
Stuhl und reinigen zu Beginn mit einem Tupfer die
Ohrmuscheln.

In jede Ohrmuschel werden maximal fiinf Nadeln,
etwa zwei Millimeter tief, gesetzt; mitunter ist

ein leichter, aber gut auszuhaltender Schmerz zu
spuren.

Der Akupunkteur zeigt lhnen, wie Sie sich mit Hilfe
Ihres Atems dennoch entspannen konnen.

Gelegentlich kann sich an der der Akupunkturstelle
eine leichte Rotung zeigen. Bitte lassen Sie diese
vorsichtshalber von einem Arzt anschauen und, falls
nétig, auch behandeln.

AuBerst selten kdnnen Kreislaufreaktionen oder
Kopfschmerzen auftreten. In diesem Fall werden die
Nadeln ganz oder teilweise wieder entfernt.

Wenn man keine Nadeln setzen mochte, konnen
alternativ auch Ohrkiigelchen zur Akupressur, also
zur Stimulation der Akupunkturpunkte durch Druck,
verwendet werden. Die kleinen, vergoldeten, auf
einem Pflaster befestigten Kiigelchen aus Metall
werden auf das Hautareal geklebt und verbleiben
dort bis zu einer Woche.

Zusammen mit anderen Patienten sitzen Sie etwa
40 Minuten im selben Raum. Bitte essen, trinken
oder lesen Sie unter der Behandlung nicht und
laufen Sie mit den Nadeln im Ohr bitte auch nicht
im Raum umbher.

Es ist ratsam, vor der Behandlung zur Toilette zu
gehen.



