Zu den kbo-Lech-Mangfall-Kliniken
gehoren:

Weitere Informationen unter:

Kontakt

kbo-Lech-Mangfall-Klinik Garmisch-Partenkirchen
Auenstrasse 6
82467 Garmisch-Partenkirchen

Telefon| 088 21 77-0
E-Mail | Klinik.LMK-GAP@kbo.de
Web | kbo-Imk.de

So erreichen Sie uns:

Munchen/Garmisch/
Wit dem Auto

+ Bundesautobahn A 95 bis zum Autobahnande. sty
* Am Autobahnende Bundessirala B 2 - Richtung

Brennarpass/Mittenwald.

+In Garmisch-Partenkirchen folgen Sie der Ausschiderung ek
Partenkirchen,

inikern.

+ Kurz vor dem Ortsende in Richtung Mittenwald von der
82 nach rechis

um Olymplestadion und Klinflum Gamisch-Partenkinchen 4
abbiagen. B2
Parkpliitze sind am Klinikum vorhancen.
Beningenenparkpiitze DeNnNoen sich Im Bereich oer

Nothilfe und auf dem éffentiichen Parsplatz (P 1).

Lech-Mangtall-Klinik

kb 00 ettt L2

Zuverldssig an Ihrer Seita

Mit den Buslinien Nr. 1 & Nr. 2 erreichen Sie vom Bahnhof
Garmisch-Partenkirchen das Klinikum.
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Zuverldssig an lhrer Seite

Psychiatrie, Neuropsychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik
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kbo-Lech-Mangfall-Klinik Garmisch-Partenkirchen

Sicherhert bieten,

Vielfalt geben,

Nahe schenken

Die kbo-Lech-Mangfall-Klinik (LMK) Garmisch-
Partenkirchen ist eine Fachklink flir Psychiatrie,
Neuropsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

und Akademisches Lehrkrankenhaus der Technischen
Universitat Miinchen. Sie ist mit dem DGBS Guitesiegel (fiir
die Behandlung bipolarer Stérungen) zertifiziert.

Unsere Klinik liegt idyllisch in schénster Lage am FuBe der
Zugspitze.

In enger Kooperation mit den niedergelassenen Arzten,
ambulanten und komplementéren psychiatrischen,
psychologischen und medizinischen Einrichtungen stellen
wir die gemeindenahe ambulante, teil- und vollstationare
psychiatrische und psychosomatische Vollversorgung des
Landkreises Garmisch-Partenkirchen und von Teilen des
Landkreises Weilheim-Schongau sicher.

Unser Angebot umfasst die gesamte psychiatrische,
psychotherapeutische und neurologische Diagnostik und
Therapie, wir behandeln Patienten mit allen psychiatrischen
und psychosomatischen Krankheitsbildern. Eine ambulante
Weiterbehandlung in unserer Institutsambulanz erganzt
das allgemeine Angebot.

Dariiber hinaus finden Adipositas-Patienten und Patienten
mit Migrationshintergrund, Traumapatienten und
Patienten mit bipolar affektiven Stérungen Hilfe in unseren
Spezialambulanzen.

Wir halten 100 Betten, 20 tagesklinische Platze, eine
psychiatrische Institutsambulanz und ein hochmodernes

Psychiatrie, Neuropsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

neurophysiologisches Labor vor und tibernehmen den
neurologischen und psychiatrischen Konsiliardienst fiir

das benachbarte Klinikum Garmisch-Partenkirchen. Durch
diese fachiibergreifende Kooperation bieten wir Ihnen in
allen groBen medizinischen Disziplinen einen extrem hohen
Qualitatsstandard.

Behandlungsschwerpunkte:

e allgemeinpsychiatrische und psychosomatische
Erkrankungen

unipolare Stérungen

bipolare Stérungen

Angst- und Zwangserkrankungen

Erkrankungen aus dem schizophrenen Formenkreis
psychische Stérungen des hoheren Lebensalters
Suchterkrankungen

Personlichkeitsstérungen

akute seelische Lebenskrisen

Therapeutisches Leistungsspektrum:

P psychiatrische Therapie

e personalisierte Psychopharmakotherapie
e therapeutisches Drug Monitoring (TDM)

P psychotherapeutische Verfahren:

e Verhaltenstherapie

e Dialektisch Behaviorale Therapie (DBT)
e tiefenpsychologisch fundierte Therapie
e Einzel- und Gruppentherapie

P Gruppenpsychoedukations-Programme fiir:

Suchterkrankungen
psychotische Stérungen
unipolare Depressionen
bipolar affektive Storungen
Borderline Stérungen

P sozialpsychiatrische und -padagogische Beratung

p Entspannungsverfahren

progressive Muskelentspannung
autogenes Training
achtsamkeitsbasierte Verfahren
Biofeedback

P psychiatrische und somatische Krankenpflege

P nonverbale und Kreativtherapien

e Aromatherapie

e Tanz-, Sport- und Bewegungstherapie (u.a. Kung-Fu,
Qi-Gong)

Kunsttherapie

Ergotherapie

tiergestiitzte Therapie

Akupunktur

P spezielle somatische Behandlungsformen

Ketamin-Infusionstherapie

Lichttherapie

Schlafentzugsbehandlung

repetitive transkranielle Magnetstimulation (rTMS)

P Angehdrigen- und Familienarbeit




