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- Zuverldssig an lhrer Seite
Tagesklinik F1

Anfahrt Tagesklinik

Offnungszeiten:

So erreichen Sie uns:

Mit dem Aulo

+ Bundesautobahn A 85 bis zum Autobahnende.

+ Am Autobahnends Bundassiralls B 2 - Richtung
Brannarpass/Mittenwald.

+ In Garmisch-Panenkirchen foigen Sie der Ausschidarung

Aufnahme: Parerichen,

+ Kurz vor dem Orisenda In Richtung Mittenwald von der
82 nech rechis

Parkplites sind am Klinkum vorhanden.

Nothife und auf dem Sftentichen Parcpiatz (P 1).

An alle Zuweiser:

Lech-Mangfall-Klinik

Zu den kbo-Lech-Mangfall-Kliniken gehoren: kb0° Srmsem—

Zuverlassig an |hrer Seitz

Mit den Buslinien Nr. 1 & Nr. 2 erreichen Sie vom Bahnhof PSYChiatrie, Psychotherapie und
Garmisch-Partenkirchen das Klinikum. :
Psychosomatik

Bei Bedarf konnen die Fahrtkosten nach Antrag-
stellung von der Krankenkasse tibernommen werden.

Weitere Informationen unter:

Hinweise: Die weibliche und die ménnliche Form werden abwechselnd oder gemischt
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verwendet, es sind jedoch grundsétzlich alle Geschlechter gemeint.




Tagesklinik

In unserer Tagesklinik mit ihren 20 Platzen
behandeln wir psychisch erkrankte Patienten ab 18
Jahren unabhangig von ihrer jeweiligen Diagnose.
Voraussetzung fiir die Aufnahme in die Tagesklinik
ist eine ausreichende psychische Stabilitat, da diese
teilstationare Behandlung nur tagsiiber von Montag
bis Freitag erfolgt und die Abende, Nachte, Wochen-
enden und Feiertage daheim verbracht werden.

Der groB3e Vorteil dieses Behandlungsrahmens

ist, dass die Bindungen zu Familie, Freunden und
Bekannten durchgangig erhalten bleiben und
wichtige Dinge oder Termine auBerhalb der Therapie-
zeiten erledigt werden kdnnen.

Die Tagesklinik ist somit ein wichtiger Baustein in
der Kette ambulanter und stationarer Versorgung.
Eine tagesklinische Behandlung kann sowohl als
Ubergang von einer stationaren zu einer ambulanten
Behandlung dienen als auch eine Alternative zu
einem stationdren Aufenthalt sein.

Behandlungsschwerpunkte

Wir richten uns nach lhren speziellen Bed(irfnissen
und aktuellen Beschwerden und erstellen gemeinsam
mit lhnen einen ganzheitlichen, individuellen Behand-
lungsplan fiir folgende Erkrankungen:

Angst- und Zwangserkrankungen
bipolar affektive Stérungen
Personlichkeitsstorungen
Psychosomatische Erkrankungen
Psychosen

Stabilisierung bei Suchterkrankungen
unipolare Depressionen

Therapapeutisches Leistungsspektrum

Alltagspraktisches Training
Akupunktur nach NADA
AuBenaktivitaten
Aromatherapie

Arztliche Sprechstunde (Visite)
Bewegungstherapie
Bezugspflege

Biofeedback
Entspannungsverfahren

Ergo- und Kreativtherapie
Gartengruppe
Gedachtnistraining
Gruppentherapien
Medikamentése Behandlung
Psychoedukation
Psychotherapeutische Einzelgesprache
Sozialpadagogische Beratung

Die Therapie dauert je nach Erkrankung etwa drei bis
acht Wochen.
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Wahrend lhres Aufenthaltes werden in Absprache
mit lhnen - soweit notwendig und sinnvoll - weitere,
langfristige Behandlungsmaglichkeiten bei Beratungs-
stellen, Selbsthilfegruppen oder Reha-MaBnahmen
eingeleitet.

Unser Team

Ein multiprofessionelles Team aus Facharzten,
Psychologen, Sozialpadagogen, Fachpflegekraften
sowie Kreativ-, Ergotherapeuten, Bewegungs- und
Physiotherapeuten ist wahrend Ihres Aufenthaltes
fur Sie da und garantiert eine optimale, umfassende
Behandlung.

Gern konnen Sie unsere Tagesklinik nach telefonischer
Vereinbarung vorab besichtigen.

Vorbefunde (Arztbriefe, aktuelle Laborwerte,
Rontgenaufnahmen, soweit vorhanden)
Versichertenkarte

o Uberweisungsschein

e Brille, Horgerate und andere Hilfsmittel, soweit
bendtigt
Liste der aktuellen Medikation inkl. Dosis und
Einnahmezeiten

Medikamente, die Sie wahrend Ihres
Aufenthaltes in der Tagesklinik brauchen, erhalten Sie
von uns. Wir mochten Sie aber bitten, fiir die ersten
Tage noch alle bendtigten Medikamente vorratig zu
haben, da wir manche Medikamente erst bestellen
missen.




