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Psychiatrie, Psychotherapie, 
und Psychosomatik

Tagesklinik AgathariedKontakt: 

kbo-Lech-Mangfall-Klinik Agatharied
Tagesklinik
St.- Agatha-Str. 1a
83734 Hausham

Telefon:  08026 393 2138
Telefax:  08026 393 4632

Mail:  anmeldung.lmk-aga@kbo.de
Web:  www.kbo-agatharied.de

Anfahrt:

Mit dem Zug:
München Hbf - Bahnhof Agatharied
30-Minuten-Takt

Mit dem Bus:
Linie 9561, Haltestelle „Krankenhaus Agatharied“

Anfahrt und Öffnungszeiten

Zu den kbo-Lech-Mangfall-Kliniken 
gehören:

Agatharied | Garmisch-Partenkirchen | 
Landsberg am Lech | Peißenberg | 
Wolfratshausen (in Planung)

Psychiatrie - Psychotherapie - Psychosomatik

Wir sichern die gemeindenahe psychiatrische 
Versorgung der Landkreise Bad Tölz-Wolfratshausen, 
Garmisch-Partenkirchen, Landsberg am Lech, Miesbach und 
Weilheim/Schongau. 

Unser Tochterunternehmen:

kbo-Medizinisches Versorgungszentrum Bad Tölz 
gemeinnützige GmbH

Weitere Infos unter:
www.kbo-mvz-bad-toelz.de

Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag:  von 08:00 bis 16:30 Uhr
Freitag:     von 08:00 bis 14:30 Uhr 



kbo-Lech-Mangfall-Klinik-Agatharied

Die Tagesklinik Agatharied

Die kbo-Lech-Mangfall-Klinik Agatharied ist ein Fachkranken-
haus für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik. Die 
Klinik befindet sich südöstlich von München in der Nähe der 
Alpenregion Tegernsee, Schliersee und dem Tölzer Land.

Unsere Tagesklinik verfügt über insgesamt 20 Behandlungs-
plätze, davon zehn der Fachrichtung Psychiatrie und zehn der 
Fachrichtung Psychosomatik.

Wir bieten von Montag bis Freitag ein intensives, vielseitiges 
Angebot mit Gruppen- und Einzeltherapien und erarbeiten für 
jeden Patienten ein individuelles, störungsspezifisches Behand-
lungskonzept. Hierfür führen wir mit jedem Patienten vor der 
Aufnahme ein ausführliches Vorgespräch.

Eine Besonderheit der Tagesklinik ist, dass der Bezug zum All-
tag nicht verloren geht. Gelerntes sowie Erfahrungen aus der 
Therapie können täglich außerhalb der Klinik umgesetzt und 
erprobt werden. Auftretende Schwierigkeiten werden zeitnah 
in der Therapie bearbeitet.

Die Therapiedauer ist individuell unterschiedlich und richtet 
sich nach den Bedürfnissen des Patienten.

Behandlungsschwerpunkte

•   Affektive Erkrankungen wie Depression, Manie        
     und Burn-out
•   Psychosomatische Erkrankungen wie z.B.      
     Schmerzstörungen
•   Akute und posttraumatische Belastungsstörungen
•   Persönlichkeitsstörungen wie z.B. Borderline- 
     Störungen
•   Zwangserkrankungen 
•   Tinitus
•   Angst- und Panikstörungen
•   Stabilisierungsphase nach akuten Psychosen
•   Krisenintervention nach belastenden 
     Lebensereignissen

Behandlungsangebote

•   Medizinisch-psychiatrische Basistherapie
•   Psychopharmakologische Behandlung  
•   Einzel- und Familiengespräche 
•   Spezifische einzeltherapeutische Maßnahmen 
     wie Verhaltenstherapie 
•   Gruppentherapie 
•   Psychoedukative Gruppen 
•   Transkranielle Magnetstimulation
•   Biofeedback
•   Ergotherapie 
•   Tanz- und Bewegungstherapie
•   Musiktherapie wie Trommelgruppe 
•   Mal- und Kunsttherapie
•   Sporttherapie, Körpertherapie
•   Physiotherapie
•   Fango und Massage
•   Entspannungsübungen wie Yoga und Feldenkrais 
•   Freizeitgestaltung wie Außenaktivitäten 
•   Anleitung zur Selbstversorgung wie im 
     Hauswirtschaftstraining
•   Angehörigenarbeit
  

In unserem multidisziplinären 
Behandlungsteam arbeiten

•  Ärzte
•  Psychologen
•  Gesundheits- und Krankenpfleger
•  Sozialpädagogen
•  Ergotherapeuten
•  Kunsttherapeuten
•  Musiktherapeuten
•  Körpertherapeuten 

Ausschlußkriterien

•  Aktueller Suchtmittelkonsum
•  Akute Suizidalität
•  Akute psychotische Symptomatik
•  Geistige Behinderung
•  Kinder/Jugendliche

Tagesklinik


