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Tagesklinik

Offnungszeiten der Tagesklinik:

Aufnahme:

Zu den kbo-Lech-Mangfall-Kliniken geharen:

Weitere Informationen unter:

Anfahrt

So erreichen Sie uns:

Mit dem Zug:
Miinchen Hbf - Bahnhof Agatharied
im 30-/60-Minuten-Takt

Mit dem Bus:
Linien 352, 354, 358, 361
Haltestelle , Krankenhaus Agatharied”
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Zuverldssig an lhrer Seite

Holzkirchen
Rosenheim

Waakirchen Hausham

Bei Bedarf konnen die Fahrtkosten nach Antrag-
stellung von der Krankenkasse tibernommen werden.

Hinweise: Die weibliche und die mannliche Form werden abwechselnd oder gemischt

[ ]
@® O verwendet, es sind jedoch grundsatzlich alle Geschlechter gemeint.
00

© kbo-LMK-gGmbH 01/2025

Lech-Mangfall-Klinik

kb 00 eTHAGIED

Zuverlassig an lhrer Seite

Tagesklinik

Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik




Tagesklinik

Die kbo-Lech-Mangfall-Klinik Agatharied, ein
Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik, liegt siidostlich von Miinchen
inmitten der schonen Alpenregion Tegernsee,
Schliersee und dem Tolzer Land.

Unsere Tagesklinik verflgt iiber insgesamt 20
Behandlungsplatze, davon zehn der Fachrichtung
Psychiatrie und zehn der Fachrichtung Psychosomatik.

Aus dem vielfaltigen Behandlungsangebot mit
Gruppen- und Einzeltherapien erstellen wir auf der
Grundlage eines ausfiihrlichen Vorgesprachs fiir
jeden Patienten ein individuelles, storungsspezifisches
Behandlungskonzept.

Wahrend der Behandlung in der Tagesklinik geht der
Bezug zum Alltag nicht verloren, sodass die Patienten
ihre Erfahrungen aus der Therapie taglich auBerhalb
der Klinik sogleich umsetzen und erproben konnen.
Sich eventuell ergebende Probleme werden zeitnah in
der Therapie bearbeitet.

Die Behandlungsdauer betragt in der Regel sechs bis
siebenWochen.

Behandlungsschwerpunkte

« affektive Erkrankungen wie Depression,
bipolare Stoérungen und Burnout

* psychosomatische Erkrankungen, wie z.B.
somatoforme Stérungen, Schmerzstorungen

* akute und posttraumatische Belastungs-
storungen

e Personlichkeitsstorungen wie z.B. Border-

line-Stérungen

Zwangserkrankungen

Tinnitus

Angst- und Panikstérungen

Stabilisierungsphase nach akuten Psychosen

Krisenintervention nach belastenden

Lebensereignissen

Therapeutisches Leistungsspektrum

medizinisch-psychiatrische Basistherapie
psychopharmakologische Behandlung
Einzel- und Familiengesprache

spezifische einzeltherapeutische MaBnahmen,
z.B. Verhaltenstherapie

Gruppentherapie

psychoedukative Gruppen

Transkranielle Magnetstimulation (TMS)
Biofeedback

Ergotherapie

Tanz- und Bewegungstherapie

Musik- und Kunsttherapie

Sporttherapie, Korpertherapie
Physiotherapie

Fango und Massage

Entspannungsiibungen (Progressive Muskel-
relaxation/PMR, Yoga, Feldenkrais, Bodyscan,
Fantasiereisen)

* Freizeitgestaltungm z.B. AuBenaktivitaten
 Imagination und Psychodrama

e Angehorigenarbeit

kbo-Lech-Mangfall-Klinik Agatharied

Unser Team

Ein multiprofessionelles Team aus Facharzten,
Psychologen, Sozialpadagogen, Fachpflegekraften
sowie Kreativ-, Ergotherapeuten, Bewegungs- und
Physiotherapeuten ist wahrend Ihres Aufenthaltes
fur Sie da und garantiert eine optimale, umfassende
Behandlung.

Wann und fiir wen kommt eine Behandlung in
unserer Tagesklinik nicht in Frage?

aktueller Suchtmittelkonsum
akute Suizidalitat

akute psychotische Symptomatik
akute Manie

geistige Behinderung
Kinder/Jugendliche

Vorbefunde (Arztbriefe, aktuelle Laborwerte,
Befunde cMRT/cCT, soweit vorhanden)
Versichertenkarte

¢ Einweisungsschein

e Brille, Horgerate und andere Hilfsmittel, soweit
bendtigt
Liste der aktuellen Medikation inkl. Dosis und
Einnahmezeiten

Psychiatrische Medikamente, die Sie
wahrend lhres Aufenthaltes in der Tagesklinik
brauchen, erhalten Sie von uns. Wir méchten Sie
aber bitten, fiir die ersten Tage noch alle benétigten
Medikamente vorratig zu haben, da wir manche
Medikamente erst bestellen miissen.




