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Inte ressen konﬂlkte kzkzeﬁ'a?ssig an lhrer Seite

Psychotherapie: Tiefenpsychologie

Mitglied IGSLi Gruppe

Vortrage: Lundbeck, Otsuka, Lilly, Servier, Janssen
Studien: Lilly, Glaxo, Lundbeck, Astra Zeneca
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EpldemIOk)gle In DGUtSChland Zuverldssig an lhrer Seite

Rund 5% der Bevdlkerung leiden
gegenwartig unter einer depressiven
Erkrankung

*Frauen sind doppelt so haufig betroffen wie
Manner

*Die Erkrankung betrifft alle Gesellschafts-
und Altersgruppen

TSCHECHISC

Circajede 4. Frau und jeder 8. Mann erkranken im Laufe des
Lebens an einer Depression.

Copyright Blindnis gegen Depression e.V.
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Vel’|an Und PI’OgnOSG del' Depl’eSSIOn Zuverlassig an lhrer Seite

Verlauf nach der ersten schweren Depression

40-50 %

[ gesund dle Halfte bis 2/3 ]
(erste Episode blelben gesund
\ 30 % bleiben
gesund

zweite Episode 10 % blmben
bei 50 % gesund
70 %
—anischde dntte Episode
EPISDdE bei 90 % weitere
10-15 % Eplsoden
2 5 % bipolarer 1/3 chronisch
Verlauf rezidivierend

Kennedy et al. 2004
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. kbo
U nte rve rSOrg u ng dep reSSiv E rkl'a n kter Zuverldssig an lhrer Seite

Behandlungs- In Als Depression Suffizient Nach 3 Monaten
bediirftige hausarztlicher diagnostiziert behandelt Behandlung
Depressionen Behandlung compliant
Gesamtzahl 240-360 100-160
ca. 4 Mio. 2,4—-2,8 Mio. 1,2—1,4 Mio. Tausend Tausend

1 2 3 4 5

60-70 % 30-35% 6-9 % 2,5-4%
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Lech-Mangfall-Klinik

Todesursachen im Vergleich — | |52 ctwmsermmomincns
B R D 2007 Zuverldssig an lhrer Seite

Drogen 1.394

Verkehr 5.011

Mord / - 24

Totschlag

Aids [][ 461

(Daten des Bundesamtes fur Statistik/Gesundheitsberichterstattung des Bundes)
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Zuverldssig an lhrer Seite

Phanomenologie der Depression



Haupt- und Nebensymptome kb OO i e L.
naCh |CD'1 O Zuverldssig an lhrer Seite

Suizidgedanken /
Suizidale
Handlungen
Negative und Vermindertes
pessimistische Selbstwertgefuhl

Zukunfts- Verlust von nd Selbstvertrauen
perspektiven Interesse u.
Freude

Anhedonie Appetitminderung

Geflhl von _
Schuld und Verminderter
Wertlosigkeit Antrieb

Verminderte
Konzentration und
Aufmerksamkeit

Schlafstérungen
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AngSt“Che DepreSSK)n Zuverlassig an lhrer Seite

o 60 B Anxious depression
ﬁ._ M Nonanxious depression
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Abbreviations are defined before the References
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SaISOna|e DepreSSIOn Zuverlassig an lhrer Seite

« Wahrend elnes best.
Zeitraumes
T2 Monate

* Mudigkeit
 Hypersomnie

 Hyperphagie
(Carbohydrate Craving)

Ned, dewn (Winitor

scllof
wurde Ther votf vox oler
Frict Jd/y&tad’téjk&'f‘ A
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LiChttherapie Zuverlassig an Ihrer Seite

e 2500-10000 Lux
* 90cm Abstand

* 0,5-2 Stunden/tgl
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Zuverldssig an lhrer Seite

Neurobiologie
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Ursachen der Depression zb?g ——

Stimulating electrode

Adrenal gland

Stomach

White adipose
tissue
Action potential
e
Stress L BONF
(T cortisol) | CREB
activity
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Zuverldssig an lhrer Seite

Psychoedukation
fur
Allgemeinmediziner



0 Lech-Mangfall-Klinik
Phasen der Therapie Kbo
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Zuverldssig an lhrer Seite

Therapeutisches Remission (FEnesung
Ansprechen
S—— M Huﬂzfall b4 v‘uﬁedEErkrankung
zustand Eritwvickiung b h ot
dEI" LR ':'_: l/ '.:'_:.
Storung o : :
Riuckfall © ’
. - / :
% LI %
‘ o/ p
=ymptom : 5. )
.-'.::- /.-'; .-.-.
Syndrom w0 “
7 -, g
7 -
- g 'l:_':. -:'.-' .-.':'_.
Behandlungsphase Akut Erhaltung-T. Rezidiv-Prophylaxe
Modifiziert nach Gaebel, Falkai - Praxizleitlinien in Peychiatrie und Psychotherapie - Affektive Erkrankungen
kbo-Lech-Mangfall-Kliniken gGmbH -. Florian Seemiiller
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Stress-Vulnerabilitats-Ressourcen Modell Zuverlissig an lhrer Seite

Symptombildung

A

Belastung

' Ressourcen

Stressoren

Disposition

Zeit
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Zuverldssig an lhrer Seite

Pharmakotherpaie der
Depression
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Die neue nationale Versorgungsleitlinie Depression  zuverlissig an Ihrer seite

09:18 Sonntag 2. Juli ol T 78 % )

aes
& leitlinien.de

... st digital: www.leitlinien.de

Dokumente zur Version 3

- Aktuelle Version -> Algorithmen —» Weitere Formate

D i &

NVL Unipolare Depression (2022): Was ist wichtig? Was ist neu?

Das Wichtigste der Version 3 im Uberblick Neuerungen in Version 3

Behandlung nach Schweregrad ° ICF-basierte Diagnostik °
MaBnahmen bei Nichtansprechen ° Online-Programme o
Hilfe zur Selbsthilfe (] Arbeitsunfahigkeit (]
Versorgungskoordination ° Neues Medikament: Esketamin °
Rehabilitation und Teilhabe °
Komplexe Versorgungsformen °
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Leitliniengerechte Therapie (1) Zuverlsssig an Ihrer Seite
leichte Episode (2 + 2) Psychotherapie
mittelgradige Episode (3 + 2) Antidepressivum + Psychotherapie
schwere Episode (3 + 4) Antidepressivum + Psychotherapie

Nationale VersorgungsLeitlinie 2022: keine Anderung
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Leitliniengerechte Therapie (2) Zuverlsssig an Ihrer Seite

Stufe 1

» Partizipative Entscheidungsfindung: Psychopharmakotherapie und/oder

Psychotherapie
» Basisdiagnostik
» Monotherapie mit einem Antidepressivum
* Auswahl nach Nebenwirkungsspektrum
- Standarddosis

* 4 (altere Patientinnen 6) Wochen, Cave fruhes Ansprechen!!!
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Fruhe Verbesserung vs Nicht fruhe B it e
kbo
Ve rbeSSGTU ng Zuverldssig an lhrer Seite

Kaplan-Meier Kurve Remitter: HAMD-total

—— Early Improver
= Andere

Geschatzte Wahrscheinlichkeit fir Non-Remission

O Zensierung (Entlassung ohne Remission)

) T T T |
0 50 100 150 200

Tage bis zur Remission Seemiiller et al. 2016
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28 Antidepressiva sind 2023 zugelassen

Lech-Mangfall-Klinik
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Zuverlassig an lhrer Seite

* Agomelatin

* Amitriptylin

* Amitriptylin-Oxid
* Bupropion

* Citalopram

* Clomipramin

* Desipramin

* Desvenlafaxin

* Doxepin

* Duloxetin

* Escitalopram

* Fluoxetin

* Fluvoxamin

* Imipramin

* Johanniskraut (Hyperforin ?)

Maprotilin
Mianserin
Milnacipran
Mirtazapin
Moclobemid
Paroxetin
Reboxetin
Sertralin
Tianeptin
Tranylcypromin
Trazodon
Trimipramin
Venlafaxin

Vortioxetin (A, CH)
Mod. nach Voderholzer 200¢

Depression — Allgemeinmedizin | Juli 2025 |

kbo-Lech-Mangfall-Kliniken gGmbH -. Florian Seemiiller
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kbo®

Zuverlassig an lhrer Seite

Eine Metaanalyse...

A

—&- Significantly in favour of active drug

B

OR(95% Crl)

—— Non-significant result b
—&- Significantly in favour of placebo OR(95% Crl) Acceptability (dropout rate)

Agomelatine 0-84 (0-72-0-97)
Efficacy (response rate) .

A Fluoxetine 0-88 (0-80-0-96)
Amitriptyline ——  213(189-24)) Bidiial 0-90 (0-80-1-02
Mirtazapine —B— 189(1.64-2:20) Scf' Aopam 90{030-1.02)
Bisloxafing - 185 (1.66-2.07) N'e azodone 0-93 (0-72-119)
Paroxetine . 175 (1-61-1-90) Amitriptyline 0-95 (0-83-1-08)
Milnacipran P 1.74(1:37-2-23) Paroxetine 0-95 (0-87-1-03)
Fluvoxamine — 1-69 (1-41-2-02) Milnacipran 0-95(0-73-1-26)
Escitalopram —_ 1-68 (1-50-1-87) Sertraline 0-96 (0-85-1-08)
Nefazodone . — 167 (1-32-2-12) Bupropion 0-96 (0-81-114)
Sertraline —— 167 (1-49-1-87) Mirtazapine 0-99 (0-85-1-15)
Vortioxetine —— 1:66 (1-45-1.92) Vortioxetine 1.01(0-86-1-19)
V|Iazod.one- _ 160 (1:28-2.00) Desvenlafaxine 1-08 (0-88-133)
Levomilnacipran _ 1:59 (1-24-2-05) it 1.09 (0-96-1-23)
Bupropion —_—— 1.58 (1:35-1-86) .

) Fluvoxamine 1.10(0-91-1:33)
Fluoxetine . 1.52 (1-40-1.66) tazod 88
Citalopram — 152 (1.33-1.74) Vilazodone 1.14(0-88-1-47)
Trasseie 1:51 (1:25-1.83) Trazodone 1.15(0-93-1-42)
Clomipramine — 1-49 (1-21-1-85) Reboxetine 1-16(0-96-1-40)
Desvenlafaxine —.— 1.49 (1.24-1.79) Levomilnacipran 119(0-93-1:53)
Rehoxetine — 137(116-1-63) Clomipramine 130 (1-01-1.68)

M 1
05 10 25 ks 10 05
<+— —> +— —>
Favours placeho Favours active drug Favours placebo Favours active drug

Ciprinai et al. The Lancet 2018 3911357-1366DOI: (10.1016/S0140-6736(17)32802-7
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Lech-Mangfall-Klinik

Kriterien fur die Auswahl eines Antidepressivums kbOQ GARMISCH-PARTENKIRCHEN

S3-LL und mehr..

Zuverldssig an lhrer Seite

Vertraglichkeit:

Uberdosierungssicherheit:
Ansprechen in friherer Episode:
Handhabbarkeit:

Erfahrung des Arztes:
Patientenpraferenz:
Familienanamnese:
Komorbiditaten:

Alter:

Individuelle Disposition und UAW-Spektrum der Substanz,
TZA

TZA

Put him (her) back!

Eindosierung, Einmalgabe
Plazebomaximierung

/Nimmt meine Frau®

,Hat der Mutter auch geholfen®

Psychiatrisch und somatische Komorbiditaten

Jung / Alt

kbo-Lech-Mangfall-Kliniken gGmbH —. Florian Seemiiller
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Haufigkeit der Depression bel
organischen Erkrankungen

Lech-Mangfall-Klinik
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Zuverldssig an lhrer Seite

Erkrankung
Diabetes mellitus
Myokardinfarkt
M. Parkinson
Schlaganfall
Karzinom

Epilepsie

kbo-Lech-Mangfall-Kliniken gGmbH —. Florian Seemiiller

%Depression

10%
20%
30 — 50%
25 — 35%
25 —40%
40 - 60%

Antidepressivum
Duloxetin
Sertralin/Sport
Sertralin/Buproprion
SSRI

SSRI

Lamotrigin/SSRI

Robertson and Katona, 1997
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Behandlung der Post MCI Depression-Metaanalyse — zuverlissi an hrer seite

Study t  Antidepressant  Placebo/Usual care OR (95% Crl)
Events Total Events Total
A. Allcause mortality

SADHART 38 186 37 183 _l_ 1.01 (0,61 = 1.68)

Mohapatra et al, 0 11 1 & <= 0.16 (0.01 — 4.58)
Rigotti et al. 0 127 2 127 e 0.20 (0.01 = 4.14)
DECARD 3] 120 4 120 ¥ 153 {ﬂ.ﬂ] —5_55:
ZESCA 5 192 6 200 a 1.59 (0.56 — 4.56)
EsDEPACS 3 149 57 151 — 0.81 (0.47 = 1.39)
Summary effect 0.12 e a— 0.97 (0.66 — 1.42)
Prediction intenval —_— o ‘ 0.97 (0.58 — 1.63)
B. Recurrent MI
SADHART 5 186 7 183 s 0.69 (0.22 - 2.23)
Mohapatra et al. 2 11 4 8 < 0.11 (0.01 — 1.09)
DECARD 9 120 5 120 ol 1.6 (0.61 =5.74)
ZESCA 5 192 s 200 1.04 (0.30 — 3.56)
EsDEPACS 13 149 23 151 R s 0.53 (0.26 — 1.09)
Tian et al. 5 46 8 11 < - 0.24 (0.07 = 0.83)
Planer et al. 4 75 6 76 & 0.66 (0.18 — 2.43)
summary effect 0.16 —— 0.64 (0.40 — 1.02)
Prediction interval —_— 0.64 [0.31 — 1.30)
C. Rehospitalization
SADHART 55 186 76 183 —_— 0.59 (0.38 — 0.91)
Mohapatra et al. 4 11 5 6 « 0.11 (0.01 = 1.36)
Strik et al. 1 27 & 27 <e 0.13 (0.02 = 1.21)
MIND-IT 8 47 10 44 w 0.70 (0.25 = 1.97)
Planer et al. %75 29 76 —_— 0.86 (0.44 — 1.67)
summary effect 0.13 — 0.62 (0.40 — 0.94)
Prediction inte nval —— 0.62 (0.33 —1.13)
0.1 0.2 0.5 1.0 o 5.0

e S
‘I‘-'awnrsanliﬁpremm Favors phcehnfU:uiﬁ:are

Sweda et al ESC Heart Failure 2020; 7: 3610-3620
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|nd|kat|0nen der elnzelnen SSR'S Zuverldssig an Ihrer Seite

Cipralex® Cipramil® Zoloft® Fluctin® Seroxat® Fevarin®
(Escitalopram) (Citalopram) (Sertralin) | (Fluoxetin) (Paroxetin) (Fluvoxamin)
Depression X % % % % %
Panikstorung X X X X
GAD X X
soziale Angst X X X
Zwang X X X X X
Bulimie X
PTSD X X
KJP
Cave QTc QTc GINW Interaktion Schwangerschaft Interaktion

Quellen: jeweilige Fachinformationen
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Indikationen anderer AD kzbc?g R

Trevilor ret® Cymbalta® Remergil® Valdoxan® Elontril®
(Venlafaxin) (Duloxetin) (Mirtazapin) (Agomelatin) | (Buproprion)
X X X X X
Depression
Panikstorung X
GAD X X
soziale Angst X
Raucherentwéhnung X
X
diabetischer Polyneuropathie
Switch Risiko/ Switch Risiko/ Gewicht Leberwerte Krampfschwelle
Cave RR RR

kbo-Lech-Mangfall-Kliniken gGmbH -. Florian Seemiiller Depression — Allgemeinmedizin | Juli 2025 |




Dosierung von AD

Lech-Mangfall-Klinik
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Zuverlassig an lhrer Seite

1. Escitalopram

2. Sertralin
3. Fluoxetin
4. Bupropion
5. Venlafaxin
6. Duloxetin
7. Mirtazapin

8. Trazodon

Start

5mg oder 1 gtt

25-50mg
10mg
150mg

37,5 mg (IR)
30mg
7,5-15mg

25-50mg

Ziel
10-20mg

100-200mg
20-40mg

300mg
150-300mg (Ret)
60-120mg

30-45

100-200

kbo-Lech-Mangfall-Kliniken gGmbH —. Florian Seemiiller
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WaS fur Wen? Zuverlassig an lhrer Seite

1. 20-jahrige Schulerin, positive Familienanamnes, Anhedonie, Antriebsarmut

2. 35-jahriger frischer Vater, keine Komorbiditaten, kraftlos, mude, freudlos,
Angste, Konzentrationsstdrungen

3. T5-jahrige ehemaliger Richter, Postmyokardinfarkt Depression, 8 Internistika,
Schlaflos, Angste, Unruhe, Gewichtabnahme

4. 78-jahrige Realschuldirektorin, Diabetes, Chron Schmerzen, Antriebsarmut,
Hoffnungslosigkeit, guter Schlaf

5. 28-jahriger IT-ler, homosexuell, 3 Episode, hin und wieder Speed auf Partys

6. 48-jahrige Lehrerin, 4. Episode unter Sertralin, keine Komorbiditaten

/. 49-jahriger Journalist Jahrelang stabil unter Escitalopram vor 4 Monaten
abgesetzt
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Erhaltungstherapie und ggf. Rezidivprohylaxe Zuverlissig an Ihrer Seite

Stufe 2 (S3-Algorithmus)

« Plasmaspiegelkontrolle empfehlenswert

 Dosiserhéhung
— empfohlen fir TZA, Venlafaxin (jetzt zugelassen fir 375 mg/d) und
Tranylcypromin
— Laut LL: nicht sinnvoll fir SSRI
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Der Effekt Von Sport an dle DepreSSIOn Zuverldssig an lhrer Seite

Before Treatment
After Treatment

Medication N= Exercise N= Combination
48 53 N= 55

Blumenthal et al. 1999 Arch Intern Med
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Zuverldssig an lhrer Seite

Fallstricke bei der Verordnung
von Antidepressiva



Lech-Mangfall-Klinik
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Serotonin Syndrom kbo

Zuverlassig an lhrer Seite

[l Ursache: Interaktionen serotoninpotenzierender Substanzen
erhohte Serotoninsynthese

1 Serotoninrezeptor-Agonismus, z.B.Lithium

1 erhohte Serotoninfreisetzung, z.B. Kokain

1 reduzierte Serotonin-Wiederaufnahme, z.B. SSRI

1 reduzierter Serotoninabbau, z.B. MAO-Hemmer

0 Symptomatik: Schwitzen, Ubelkeit, Kopfschmerzen, Fieber,
Unruhe, Getriebenheit, Muskel/Gelenkbeschwerden, Tremor,
evtl. Diarrhoe, Krampfe

[ Therapie: im wesentlichen symptomatisch, Monitoring,
medikamentose Neueinstellung
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AntidepreSSiva Absetzsyndrom Zuverlassig an Ihrer Seite

* Symptome:
* Schwindel

* Gangunsicherheit
* Ubelkeit, Erbrechen

* grippedhnliche Symptome (Abgeschlagenheit,
Gliederschmerzen)

* sensible Storungen (Parasthesien, elektrisierendes Geflihl)
 Schlafstérungen, Hypersomnie, Reizbarkeit, Unruhe

» gedrickte Stimmung

* Konzentrations- und Gedachtnisstorungen, Verwirrtheit
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Risiko fur ein Absetzsyndrom Zuverlassig an Ihrer Seite

TABLE 3

ADS risk for individual drugs

kot 05

Tranylcypromine, phenelzine

Paroxetine, tricyclic antidepressants,
venlafaxine (desvenlafaxine)

Moderate risk Citalopram, escitalopram, sertraline,
duloxetine, vortioxetine
Low risk Fluoxetine, milnacipran
_ No risk Agomelatine
Unclear risk Mirtazapine, bupropion
(insufficient evidence)

ADS, antidepressant discontinuation syndrome
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Takehome Message Absetzsyndrom Zuverldssig an lhrer Seite

= Antidepressiva sind mit Absetzsyndromen assoziiert.
MAO-Hemmer, Trizyklika, Paroxetin und Venlafaxin
besitzen ein hohes Risiko.

= Mit Ausnahme von Fluoxetin und Agomelatin sollten
alle Antidepressiva uber einen Zeitraum von
mindestens 4 Wochen ausgeschlichen werden.

" Patienten sollten schon vor Behandlungsbeginn tuber
mogliche Absetzsyndrome aufgeklart werden.
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AntidepreSSiva und Suizidalitat Zuverlassig an Ihrer Seite

* Esist nicht auszuschliel3en, dass Antidepressiva (SSRI, u.a. neuere
AD) in der Anfangsphase das Risiko von Suizidhandlungen
erhohen konnen (Daten stammen alle aus Kurzzeitstudien)

* Vorsicht bei der Verordnung von Antidepressiva
bei 18 bis 24jahrigen

* Mogliche Ursachen:
e Starke innere Unruhe (, Jitterness®) zu Beginn der Behandlung
(vor allem bei SSRI's)?
* Antriebssteigerung, Aktivierung vor Besserung der Stimmung

und der depressiven Gedanken?
Hengartner et al, J Epidemiol Community Health.2021 Mar8;jech-2020-214611
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Zuverldssig an lhrer Seite

Psychotherapie
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Zuverldssig an lhrer Seite

Patientenpraferenz zanhilt!

Figure 3. Depression Remission Rates by Patient Treatment
Preference (N=429)2

Treatment Received

B Medication

O Psychotherapy 599
[0 Combination 50.0

45.5 455

50

391 393

Percent

27.6 280

Medication = Psychotherapy = Combination None
(n=33) (n=53) (n =255) (n =88)
Preferred Treatment

aReprinted with permission from Kocsis et al.*®
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PsyChO’[herapie Methoden Zuverlassig an Ihrer Seite

*Kognitive Verhaltenstherapie (KVT)
— gute wissenschaftliche Evidenz
— Kaorrektur dysfunktionaler Kognitionen
— KVT-Manual in zehn Phasen flr die Behandlung der chronischen Depresison verfligbar
(Brakemeier et al., 2008)

Interpersonelle Therapie (IPT)
— initial speziell fir Patienten mit akuter Depression
— Adaptationen flr chronische Verlaufsformen werden erprobt

stiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
*Gesprachspsychotherapie
speziell flr die chronische Depression entwickelt: CBASP
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DIGA: BeSp. EdupreSSion Zuverlassig an Ihrer Seite

{Yedupression \Jedupression

{{yedupression

Hallo Bernhard! Hilfe Tipps 2 Hallo Bernhard!

Heutige ToDo's A @ Meine 18 Therapiesinheit
Neuroedukation 10r enen besseran
> O Mein Daity Log (2 min) Krankheitsveriaut. (4 min)

) Meine 20. Theraplesinhalt

i =
[0) Mein Wochenziel - e e =
ok e 4 o o o
‘ndare wichtige Posts . ’
L}

Psychoedukation Psychotherapie Therapiefeedback

C € -gekennzeichnet C € -gekennzeichnet C € -gekennzeichnet
KVT-basiert
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FaZIt Zuverlassig an lhrer Seite

* Zielsymptomatik beachten
* Auf psychiatrische und somatische Komorbiditaten achten

 Fruher Therapieeffekt ist bedeutsam fur spateres Ansprechen

 Psychotherapie ist immer sinnvoll wenn gewunscht und
verfugbar
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Zuverlassig an Ihrer Seite

Vielen Dank !

florian.seemueller@kbo.de
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Qualitétsmanagement
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