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Psychotherapie: Tiefenpsychologie

Mitglied IGSLi Gruppe

Vorträge: Lundbeck, Otsuka, Lilly, Servier, Janssen

Studien: Lilly, Glaxo, Lundbeck, Astra Zeneca

Interessenkonflikte
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Epidemiologie in Deutschland

•Rund  5% der Bevölkerung leiden 

gegenwärtig unter einer depressiven 

Erkrankung

•Frauen sind doppelt so häufig betroffen wie 

Männer

•Die Erkrankung betrifft alle Gesellschafts- 

und Altersgruppen

Circa jede 4. Frau und jeder 8. Mann erkranken im Laufe des 
Lebens an einer Depression.C
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Verlauf und Prognose der Depression

Kennedy et al. 2004
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Unterversorgung depressiv Erkrankter

Kompetenznetz „Depression“ 2004
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Aids

Mord /

Totschlag

Verkehr

Drogen

Suizid

(Daten des Bundesamtes für Statistik/Gesundheitsberichterstattung des Bundes)

9.402     

1.394

461

734

5.011

Todesursachen im Vergleich – 
BRD 2007



Phänomenologie der Depression
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Anhedonie

Verminderter 

Antrieb

Verlust von 
Interesse u.

Freude

Suizidgedanken / 
Suizidale 

Handlungen
Vermindertes 

Selbstwertgefühl 
und Selbstvertrauen

Schlafstörungen

Negative und 
pessimistische 

Zukunfts-
perspektiven

Verminderte 
Konzentration und
Aufmerksamkeit

Gefühl von 
Schuld  und 
Wertlosigkeit

Appetitminderung

Haupt- und Nebensymptome
nach ICD-10
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Ängstliche Depression
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Saisonale Depression

• Während eines best. 

Zeitraumes
±2 Monate

• Müdigkeit

• Hypersomnie

• Hyperphagie

(Carbohydrate Craving)
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Lichttherapie

• 2500-10000 Lux

• 90cm Abstand

• 0,5-2 Stunden/tgl



Neurobiologie
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Ursachen der Depression



Psychoedukation

für

Allgemeinmediziner
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Phasen der Therapie

Therapeutisches

Ansprechen

Remission

Rückfall

Akut Erhaltung-T. Rezidiv-ProphylaxeBehandlungsphase

Schwere der

Symptomatik
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Stress-Vulnerabilitäts-Ressourcen Modell

16



Pharmakotherpaie der 

Depression
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Die neue nationale Versorgungsleitlinie Depression

… ist digital: www.leitlinien.de
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Leitliniengerechte Therapie (1)

19

leichte Episode (2 + 2) Psychotherapie

mittelgradige Episode  (3 + 2) Antidepressivum + Psychotherapie

schwere Episode (3 + 4) Antidepressivum + Psychotherapie

Nationale VersorgungsLeitlinie 2022: keine Änderung
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Stufe 1

• Partizipative Entscheidungsfindung: Psychopharmakotherapie und/oder 

Psychotherapie

• Basisdiagnostik

• Monotherapie mit einem Antidepressivum

• Auswahl nach Nebenwirkungsspektrum

• Standarddosis

• 4 (ältere PatientInnen 6) Wochen, Cave frühes Ansprechen!!!

20

Leitliniengerechte Therapie (2)
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Frühe Verbesserung vs Nicht frühe 

Verbesserung

Kaplan-Meier Kurve Remitter: HAMD-total

Tage bis zur Remission
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Seemüller et al. 2016



kbo-Lech-Mangfall-Kliniken gGmbH –. Florian Seemüller 

Seemüller

Depression – Allgemeinmedizin | Juli 2025 | 

28 Antidepressiva sind 2023 zugelassen
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Eine Metaanalyse…

Ciprinai et al. The Lancet 2018 3911357-1366DOI: (10.1016/S0140-6736(17)32802-7) 
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Kriterien für die Auswahl eines Antidepressivums

S3-LL und mehr..

Verträglichkeit:   Individuelle Disposition und UAW-Spektrum der Substanz, 

    TZA

Überdosierungssicherheit:  TZA

Ansprechen in früherer Episode: Put him (her) back!

Handhabbarkeit:   Eindosierung, Einmalgabe

Erfahrung des Arztes:  Plazebomaximierung

Patientenpräferenz:   „Nimmt meine Frau“

Familienanamnese:   „Hat der Mutter auch geholfen“

Komorbiditäten:   Psychiatrisch und somatische Komorbiditäten

Alter:    Jung / Alt



kbo-Lech-Mangfall-Kliniken gGmbH –. Florian Seemüller 

Seemüller

Depression – Allgemeinmedizin | Juli 2025 | 

Häufigkeit der Depression bei 

organischen Erkrankungen

 Robertson and Katona, 1997 

Erkrankung   %Depression  Antidepressivum

Diabetes mellitus  10%   Duloxetin

Myokardinfarkt  20%   Sertralin/Sport

M. Parkinson   30 – 50%  Sertralin/Buproprion

Schlaganfall   25 – 35%  SSRI

Karzinom   25 – 40%  SSRI

Epilepsie   40 - 60%  Lamotrigin/SSRI
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Behandlung der Post MCI Depression-Metaanalyse

Sweda et al ESC Heart Failure 2020; 7: 3610–3620
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Indikationen der einzelnen SSRIs

Cipralex®

(Escitalopram)

Cipramil®

(Citalopram)

Zoloft®

(Sertralin)

Fluctin®

(Fluoxetin)

Seroxat®

(Paroxetin)

Fevarin®

(Fluvoxamin)

Depression
x x x x x x

Panikstörung x x x x

GAD x x

soziale Angst x x x

Zwang x x x x x

Bulimie x

PTSD x x

KJP

Cave QTc QTc GI NW Interaktion Schwangerschaft Interaktion

Quellen: jeweilige Fachinformationen
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Indikationen anderer AD

Trevilor ret®

(Venlafaxin)

Cymbalta®

(Duloxetin)

Remergil®

(Mirtazapin)

Valdoxan®

(Agomelatin)

Elontril®

(Buproprion)

Depression

x x x x x

Panikstörung x

GAD x x

soziale Angst x

Raucherentwöhnung x

diabetischer Polyneuropathie

x

Cave

Switch Risiko/

RR

Switch Risiko/

RR

Gewicht Leberwerte Krampfschwelle
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Dosierung von AD

Start    Ziel

1. Escitalopram  5mg oder 1 gtt   10-20mg

2. Sertralin   25-50mg   100-200mg

3. Fluoxetin   10mg    20-40mg

4. Bupropion   150mg    300mg

5. Venlafaxin   37,5 mg (IR)   150-300mg (Ret)

6. Duloxetin   30mg    60-120mg

7. Mirtazapin   7,5-15mg   30-45

8. Trazodon   25-50mg   100-200
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Was für wen?

1. 20-jährige Schülerin, positive Familienanamnes, Anhedonie, Antriebsarmut

2. 35-jähriger frischer Vater, keine Komorbiditäten, kraftlos, müde, freudlos, 

Ängste, Konzentrationsstörungen

3. 75-jährige ehemaliger Richter, Postmyokardinfarkt Depression, 8 Internistika, 

Schlaflos, Ängste, Unruhe, Gewichtabnahme

4. 78-jährige Realschuldirektorin, Diabetes, Chron Schmerzen, Antriebsarmut, 

Hoffnungslosigkeit, guter Schlaf

5. 28-jähriger IT-ler, homosexuell, 3 Episode, hin und wieder Speed auf Partys

6. 48-jährige Lehrerin, 4. Episode unter Sertralin, keine Komorbiditäten

7. 49-jähriger Journalist Jahrelang stabil unter Escitalopram vor 4 Monaten 

abgesetzt
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Erfolg = 

Erhaltungstherapie und ggf. Rezidivprohylaxe

Stufe 2 (S3-Algorithmus)

• Plasmaspiegelkontrolle empfehlenswert

• Dosiserhöhung

− empfohlen für TZA, Venlafaxin (jetzt zugelassen für 375 mg/d) und 

Tranylcypromin

− Laut LL: nicht sinnvoll für SSRI
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Der Effekt von Sport auf die Depression
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Medication N=

48

Exercise    N=

53

Combination

N= 55

Before Treatment

After Treatment

Blumenthal et al. 1999 Arch Intern Med



Fallstricke bei der Verordnung 

von  Antidepressiva
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Serotonin Syndrom
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Antidepressiva Absetzsyndrom
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Risiko für ein Absetzsyndrom
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Takehome Message Absetzsyndrom
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Antidepressiva und Suizidalität

38



Psychotherapie
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Patientenpräferenz zählt!

40
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•Kognitive Verhaltenstherapie (KVT)

− gute wissenschaftliche Evidenz

− Korrektur dysfunktionaler Kognitionen

− KVT-Manual in zehn Phasen für die Behandlung der chronischen Depresison verfügbar 

(Brakemeier et al., 2008)

•Interpersonelle Therapie (IPT)

− initial speziell für Patienten mit akuter Depression

− Adaptationen für chronische Verlaufsformen werden erprobt

•tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

•Gesprächspsychotherapie

•speziell für die chronische Depression entwickelt: CBASP

Psychotherapie Methoden

41
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DIGA: Besp. Edupression

42
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• Zielsymptomatik beachten

• Auf psychiatrische und somatische Komorbiditäten achten

• Früher Therapieeffekt ist bedeutsam für späteres Ansprechen

• Psychotherapie ist immer sinnvoll wenn gewünscht und 

verfügbar

Fazit

43



Vielen Dank !

www.kbo-lmk.de

florian.seemueller@kbo.de

Fotos: ©kbo-LMK-gGmbH/ kbo-Lech-Mangfall-Klink Garmisch-Partenkirchen (links) und Peißenberg (rechts)

http://www.kbo-lmk.de/
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